
Cuando: Los Lunes               
In icio: 30 de oct ubre de 2017 
Finalización: 11 de Diciem bre de 2017 

Tiem po: Aper it ivos 5:30m  pm  
                clase: 6:00 pm  a 8:00 pm  

Donde: Sier ra Vist a Middle School 

             916 N. 16t h St . Sunnyside 

Regíst rese hoy ! 

Llam e  a la of icina de: 

Sunnyside/Unit ed/Unidos A;       
(509) 837-9629.

Por favor de anotar: Se proveer cuidado 

de niños gratis para niños edades 3 a 10.    

Sesiones en ingles y español 

El Program a de For t aleza de la Fam ilia: Para los padres y los jóvenes de 10 a 14 años 
de edad, pueden ayudar  a su fam il ia a aprender  a m anejar  las em ociones, est ablecer  
m et as, evit ar  la presión de los com pañeros, t om ar  m ejores decisiones y crear  
m ejores relaciones.  Aprenderá a m ost rar  am or  y est ablecer  lím it es, cóm o escuchar  a 
su hijo y cóm o ayudar  a los m iem bros de la fam il ia m uest ran su agradecim ient o a 
cada uno de los dem ás. 

 Todas las fam il ias t ienen for t alezas. Este programa ayudará a que su familia hacerse 

Construir familias fuertes 
en siete sesiones! 

?Ahora disfrutamos tiempo con la familia juntos". 

?Aprendí lo que es un buen amigo y 
cómo mantenerme fuera de problemas.? 

Program a de 
For t aleza de Fam ilia 
Para los padres y los jóvenes de edades 10 a 14 


